
             

     

            

 

  

 

      

 

 

 

    

    

    

    

                                                                                                

    

        

・・・・93939393 年渡米年渡米年渡米年渡米、、、、世界世界世界世界トップレベルトップレベルトップレベルトップレベルののののボディービルジムボディービルジムボディービルジムボディービルジムにてにてにてにて肉体改造肉体改造肉体改造肉体改造にににに成功成功成功成功。。。。    

プロバスケチームプロバスケチームプロバスケチームプロバスケチーム・・・・タレントタレントタレントタレント等等等等ののののパーソナルインストラクターパーソナルインストラクターパーソナルインストラクターパーソナルインストラクターとしてとしてとしてとしてごごごご活躍活躍活躍活躍。。。。    

帰国後帰国後帰国後帰国後はははは、、、、ヨガヨガヨガヨガ・・・・ピラティスピラティスピラティスピラティス・・・・ウエイトトレーニウエイトトレーニウエイトトレーニウエイトトレーニングングングングをををを複合複合複合複合させたさせたさせたさせた松崎先生松崎先生松崎先生松崎先生独自独自独自独自    

ののののエクササイズエクササイズエクササイズエクササイズををををごごごご考案考案考案考案。。。。病院病院病院病院ののののリハビリリハビリリハビリリハビリ科科科科ででででクイックマッサージクイックマッサージクイックマッサージクイックマッサージをををを行行行行われるわれるわれるわれる事事事事    

もありもありもありもあり、、、、肩肩肩肩こりこりこりこり・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット・・・・リハビリリハビリリハビリリハビリなどなどなどなどにににに悩悩悩悩めるめるめるめる男女男女男女男女のののの駆駆駆駆けけけけ込込込込みみみみ寺寺寺寺としてとしてとしてとして身体身体身体身体のののの    

ケアケアケアケアにににに日日日日々、々、々、々、力力力力をををを入入入入れておられれておられれておられれておられますますますます。。。。    

                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

問合問合問合問合せせせせ先先先先        ｏｓａｋａｔｓｕｎａｇａｒｉ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏ．ｊｐ    

次回次回次回次回、、、、総会総会総会総会はははは平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年３３３３月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（土土土土））））    

午後午後午後午後１１１１～～～～４４４４時時時時、、、、付属看護学校視聴覚室付属看護学校視聴覚室付属看護学校視聴覚室付属看護学校視聴覚室ですですですです
    

※※※※    体操体操体操体操時時時時、、、、タオルタオルタオルタオルをををを使用使用使用使用しますのでしますのでしますのでしますので、、、、フフフフ

ェイスタオルェイスタオルェイスタオルェイスタオル程度程度程度程度のののの大大大大きさきさきさきさののののタオルタオルタオルタオルをををを必必必必

ずごずごずごずご持参持参持参持参下下下下さいさいさいさい。。。。またまたまたまた、、、、軽軽軽軽いいいい体操体操体操体操にににに適適適適したしたしたした

動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい格好格好格好格好でごでごでごでご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい。。。。 

手足の冷えが気になったり、 

身体が硬くなりがちな冬だからこそ、 

血行を良くして身体の調子を整えてみませんか？ 

そこで、今回は無理せず軽く身体を動かす体操を学びます。 


