
JCHO 大阪病院
緩和ケアチームの

ご案内

□ 痛みがある
□ 息苦しさがある
□ 吐き気がある
□ 夜が眠れない
□ 気持ちが落ち込む
□ 治療の選択に迷う
□ 自分らしく過ごすにはどうしたらいいか
□ 家族とのコミュニケーションに悩む　
……などの悩みをかかえていらっしゃいませんか？

がんと診断されたときからはじめる緩和ケア

●	ＪＲ東西線
	 新福島駅下車徒歩 5分
	 �出口 1にはエレベーター、出口 2
にはエスカレーターがございます

	 ※�当院に一番近い出口 3には階段
しかございません

●	京阪電車
	 中之島駅下車徒歩 5分
●	ＪＲ環状線
	 福島駅下車徒歩 10分
	 野田駅下車徒歩 15分
●	阪神電車
	 福島駅下車徒歩 10分

●	地下鉄
	 千日前線玉川駅下車徒歩 10分
●	市バス
	 大阪駅前　鶴町四丁目 [55] 方面　
	 ｢堂島大橋北詰｣ 下車　すぐ
	 大阪駅前　酉島車庫前 [56] 方面　
	 「福島西通」下車　徒歩 5分
	 大阪駅前　酉島車庫前 [56] 方面　
	 「大阪福島税務署」下車　徒歩 5分
	 大阪駅前　船津橋 [53] 方面　　　
	 「堂島大橋」下車　徒歩 5分
●	タクシー
	 大阪駅より約 10分

来院の際は公共交通機関をご利用いただきますようお願い申し上げます

独立行政法人
地域医療機能推進機構（JCHO）

大 阪 病 院
〒553-0003　
大阪市福島区福島 4 丁目 2 番 78 号
URL: http://osaka.jcho.go.jp
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JCHO 大阪病院　緩和ケアチーム

緩和ケアチームメンバーの役割

医師

看護師

薬剤師

管理栄養士

リハビリ専門職

ソーシャルワーカー

がんに伴う様々な身体的および精神的症
状をやわらげるように対応します。

病気に伴うつらさをやわらげるケアを行う
とともに、関わる医療者の調整をします。

痛みなどの症状をやわらげるための薬に
ついてアドバイスします。

食べやすい食事の工夫など食に関する調整
や提案を行い、栄養面でサポートします。

身体機能を可能な範囲で活用し、安全で
快適な生活を目指します。

治療にかかるお金、病気になってからの
生活や仕事などのご不安があればご相談
ください。

工事等で通行止めの場合がございますので、ご来院の
際はホームページ（https://osaka.jcho.go.jp）等で
最新の交通案内情報をご確認の上お越しください。
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大阪病院への交通案内



　 緩和ケアとは？
緩和ケアとは、重い病を抱える患者さんやそのご
家族一人ひとりの身体や心などの様々なつらさをや
わらげ、より豊かな人生を送ることができるように
支えていくケアのことを言います。
緩和ケアは、がんが進行した時から受けるケアで
はありません。治療の早期、診断を受けた時から
「つらさ」に対して行われるものです。

　 緩和ケアチームとは？
各分野の専門の医療スタッフが、がんに伴ういろ
いろなつらさを取り除き、充実した生活を送ること
ができるように支援するチームです。

　 緩和ケアを受けるには
どうしたらいいの？

担当医または病棟看護師へおたずねください。
「話を聞いてみたい」だけでも結構です。
どうぞお気軽にご相談ください。

　 いつから受けられるの？
緩和ケアは「がんが進行したときから受けるケア」
と誤解されている方がまだまだ多いですが、病気
の進行度や治療の状況は関係ありません。
身体や心のつらさをかかえる方ならどなたでも治療
と平行してケアを受けることができます。

　 だれが受けられるの？
入院中のがん患者さまのみならず、ご家族の方も
受けることができます。

がんの治療中や療養中には様々なつら
さが生じます。当院ではがんの治療と
平行して、これらの苦痛をやわらげる
ケアを行っております。

　 どんな相談ができるの？
●身体のつらさ（痛み、息苦しさ、吐き気など）
●�心のつらさ（不安、眠れない、気持ちの落ち
込みなど）
●�日常生活に関わる気がかり（お金、
仕事、家族のことなど）

など、がん患者さんやご家族が抱える�
様々な悩みに専門の医療スタッフが�
ご相談に応じます。

その悩み、ひとりで抱えこまないで


