
JCHO大阪病院
ジェイコー

がん相談支援センター

JCHO大阪病院

がんサロン
「がんとこころ」

こころとうまく付き合うためのヒント

参加無料

令和8(2026)年

10月7日(水) 14:00-15:00

内容

場所

対象

申込

①ミニ講座 講師:公認心理士
「いつでもどこでも使えるストレス発散法」
体験しながら学びませんか

②情報共有とトークタイム

JCHO大阪病院 6階 講堂2

当院に通院しているがん患者とその家族

締切10月6日(水曜)11時まで
下記QRコードで登録またはJCHO大阪病院
がん相談支援センターまでご連絡ください

QRコードを読み取り、
必要事項を入力の上、
送信ボタンを押して
ください

Googleにログイン
しなくても

お申込みできます
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