
からだの「今」を知る健診・測定ブース

負担の少ないエクササイズ元気アップ運動！

認知機能測定＋脳トレ認知症予防・脳トレ

終活にも繋がる ACPACP・ 終活を知る

資生堂 「化粧療法」心もリフレッシュ

いきいき

健康元気
ツアー

※画像はイメージです。

自分の健康度を知ろ
う

2026年

参加
無料

こどもから
大人まで
楽しめる

25ブース

１１月28日

バックヤードツアー
病院の普段入ることがないエリアを
医療者がガイドします。
手術室などわくわくがたくさん！

心臓検査体験
心臓のエコー検査や
心電図モニターなど
貴重な体験ができる！

体験コーナー

土 １０時～１５時

JCHO大阪病院

ウェルビーイング～元気で Happy に暮らそう！～テーマ

子どもから大人
まで体験できる
企画を用意して
います。

脳卒中アニメ
脳の血管内の治療
のアニメーション
動画や実際の医療
機器を見てみよう

大腸トンネル
大腸のトンネル
を探索して、大
腸の病変をしっ
かり探そう！



JCHO大阪病院

大人もこどもも楽しめるブースがたくさん！

● わくわく看護師なりきり体験
看護師や医療機器の体験、 医師による成長相談、 フォトブース

● わくわく薬剤師体験～ロボットでお薬を届けてみよう～
分包機で薬（お菓子）を一包化体験！運搬ロボットが運びます

● 救命処置・ＡＥＤ体験
AED と心臓マッサージに挑戦！ドキドキ白熱レースもできる

● 健診・測定ブース
大人も子供もカラダ測定＆ふしぎ実験！プチ健診で健康チェック

● べジチェック（住友生命保険相互会社・カゴメ株式会社）
野菜摂取量と血管年齢をスピード測定！今の体年齢を知ろう

● 足計測体験・フットケア（住商モンブラン株式会社）
足裏測定の画像進呈！靴 ・ 中敷き選びとケアで足元から健康に

● 終活・ＡＣＰを考えよう
これからの生き方を共有。 ACP で始める大切な人との対話
ACP　①11:00 ～ 11:30　②14:00 ～ 14:30

● 髪と頭皮の Well-being ブース
頭皮チェックとウィッグ展示で学ぶ、 自分らしさを保つ外見ケア

● 大腸トンネル・がんについて知ろう
ふしぎな大腸トンネルを探検！クイズ正解でお菓子を GET

● 心臓エコー検査・循環器内科（ハートチーム）
ドクドク動く心臓や血管の秘密！エコーや心電図で大冒険だ！

● 元気アップ！からだチェック＆エクササイズ
骨量測定とピラティス体験！ロコモチェックで動ける身体作り
※エクササイズの時間 ①10:40 ～ 11:20 ②13:00 ～ 13:40

● 未来の私と家族のために　認知症チェック＋脳トレ
認知機能を簡単測定＆脳トレ！気になる物忘れや予防を即相談

● チーム★脳卒中ブース　脳卒中アニメ
脳の模型やアニメで探検！血管治療の動画も見れる！

● 食中毒にご用心！“夏だけとは限りません”
顕微鏡で食中毒菌を大発見！クイズや質問でプレゼントも！

● 糖尿病ブース
糖尿病の予防と治療の大切さを正しく知ろう （13 時 ～14 時）

● 警察ブース パトカー展示＆講演会
警察車両と一緒に楽しく写真撮影！
講演テーマ 「警察官に聞いてみよう！安心して暮らすための防犯対策」
（①10:30 ～　②12 ： 30 ～　※各３０分間）

● 救急外来ブース
救急隊員に変身だ！ベッド体験や本物の救急車と記念撮影！

● 消防車出動！
消防士になって消火体験！
地震のゆれ体験やミニ消防車撮影も

抽選なしで楽しめるブースはこちら！！抽選なしで楽しめるブースはこちら！！抽選なしで楽しめるブースはこちら！！

LINE友達登録は
こちら

〒553-0003 大阪市福島区福島 4-2-78

オープンキャンパス
実行委員会事務局主 催

06-6441-5451（代）

大人気！抽選が必要なパビリオン
フォト
スポット有赤ちゃんとファミリーブース

①10:00~ ②10:30~ ③11:00~ ④11:30~ ⑤12:00~
⑥12:30~ ⑦13:00~ ⑧13:30~ ⑨14:00~

①10:00~ ②10:30~ ③11:00~ ④11:30~ ⑤12:00~
⑥12:30~ ⑦13:00~ ⑧13:30~ ⑨14:00~

１　 沐浴体験してみよう

２　  パーソナルジム

クラッシックコンサート

大阪音楽大学生によるコンサート11:30~12:00

CT ・ MRI などの機器でお菓子や果物を撮影
MRI での磁場体験もあります
①10:15~ ②10:45~ ③11:15~ ④1 1:45~
⑤12:15~ ⑥13:15~ ⑦13:45~ ⑧14:15~

放射線検査ブース

化粧のチカラで健康寿命の延伸
リフトアップスキンケア等

①10:00~ ②10:30~ ③11:00~ ④12:00~ 
⑤12:30~ ⑥13:00~ ⑦14:00~

資生堂ブース

ICU（集中治療室） って
どんなところかな？ＩＣＵブース

①10:30~　②12:00~　③13:30~

サックスとピアノの力強い演奏を14:00~14:30

JAZZ コンサート

潜入！リアル手術室！

電気メスや手術台の体験をしよう！
医師の縫合デモンストレーションもあります
手術着を着て、 写真撮影もできる
①10:45~　②11:45~　③13:45~

ダスキンブース

①10:30~ ②11:00~ ③12:00~
④12:30~ ⑤13:00~ ⑥13:30~

学校で大人気の
「ダスキンお掃除教室」を開催

税理士・弁護士に聞いてみようブース

税理士①10:00~ ②10:30~ ③11:00~ ④11:30~ 
弁護士①14:00~ ②14:30~

抽選への
参加方法

最下部の
QR コードから
LINEに
友達登録

LINE で
配信される
この画像から
事前登録

抽選用アンケート
フォームのリンクが
届くので、 入力して
抽選へ応募！

１ ３２



