
 

11/9～11/13期間限定 

世界糖尿病デーフェアー 

  1食 約 500Kcal！！「メタボ予防ランチ☆」 

  ～糖尿病や脂質異常症、高血圧、肥満などの生活習慣病が気になる方に～ 

☆秋鮭と鶏肉のたっぷり   

きのこあんかけ       

☆ご飯(白ご飯か十五穀    

米を選べます。)   

☆サラダ☆柚子合え 

☆酢の物 

☆具だくさん味噌汁 

～世界糖尿病デーとは？～ 

拡大する糖尿病を抑制するため、国際糖尿病連合・世界保健機構は 11 月 14 日を世界糖尿病デ

ーと制定し、世界中で糖尿病啓発・予防の為のイベントが行われています。 

  当院レストランと管理栄養士、 

糖尿病委員会がコラボレーションし 

た秋の食材をたっぷり使用した限定 

の低カロリーメニュー「メタボ予防 

ランチ」をぜひご賞味くださいませ。 

 

 

皆様のお越しをスタッフ一同心よりお待ちしております! 

自然派レストラン 

のだふじ 当院４階 

ランチタイム 10:00～15:00 

1日 20食 

限定販売！！ 

\1000(税抜) 


