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ー心臓センターの活動内容を
教えて下さい。
長谷川　当院においては以前
から心臓センターとして循環
器内科と心臓血管外科が連携
して診療にあたってきました。
　毎日、朝の ICU回診に循環器
内科、心臓血管外科のスタッフ
全員が参加し、前日の重症例
や術後の症例についての経過
の報告を当直医から受けます。
　外来も一つのレーンを共用
しており紹介していただいた
患者さんの相談も気軽にする
ことができています。
　 ま た 毎 週 木 曜 日 の 夕 方 に
全員参加のカンファレンスを
行い、症例を検討しています。

ー心臓センターの最近のト
ピックスはなんでしょう。
長谷川　 な ん と 言 っ て も 経
カテーテル的大動脈弁留置術

（TAVI）【写真１】の施設認定を
得たことでしょう。ハートチーム
を形成し、共同の目的を持つこと
で弁膜症に限らず、カンファレ
ンスや患者紹介がよりスムーズ
に進むようになりました。

北林　2018 年の８月に赴任し
てからすぐに施設認定の準備を
始めましたが、2019 年の 4 月
になんとか施設認定を得ること
ができました。以後、症例を
重ねてエドワーズ社のサピエン３
あるいはメドトロニック社の
Evoluteという人工弁を用いて
正式に当院単独で TAVIを実施
することが可能となっています。
長谷川　 日 本 循 環 器 学 会 の
弁膜症ガイドラインも 2020 年
4 月に改定され、今後は中等度
のリスクの患者さんにも適応が
広がっていくことが予想され
ています。

ー循環器内科はどのような
診療体制で運営されているの
ですか？ 
長谷川　私たち循環器内科は
様 々 な 循 環 器 疾 患 の 診 療 に
対応しておりますが、血管治療
担当部長である小笠原を中心
とした冠動脈や下肢動脈など
の血管治療と、不整脈担当部長
である三好を中心としたあら

ゆる種類の不整脈治療（医療
コラムで紹介）を二つの柱と
して、治療にあたっています。
両者が密接にかかわってくる
心不全治療に関しては全員力
を合わせて対応しています。

ー緊急症例に対する対応はど
うでしょう？
長谷川　循環器疾患の診療は
何といっても急性心筋梗塞や
急性心不全など、救急で搬送
さ れ て く る 患 者 さ ん を ど の
ような時間帯であってもいかに
早く受け入れ、治療を行うか
ということが大切と考えてい
ます。当院循環器内科はホット
ラインも用いて、365 日 24 時間
いつでも受け入れることがで
きる体制を整え、急性心筋梗塞
に対する再灌流療法【写真２】
をはじめ救急疾患への対応を
行っています。

■ 循環器内科
の紹介

■ 心臓センター

【写真１】当院での経カテーテル的大動脈弁留置術（TAVI）施行例

長谷川 新治
心臓センター長
循環器内科診療部長

経歴　1989 年　大阪大学卒。その後、大阪
労災病院、大阪警察病院の循環器内科で勤務
した後、1995 年に大阪大学大学院に入り、
心臓核医学を勉強し、大阪大学医学部附属病
院にて臨床・研究に携わった。2006 年当院（大
阪厚生年金病院）循環器内科部長として赴任
し、現在に至っている。
医学博士、総合内科専門医、循環器専門医、
核医学専門医、高血圧指導医
本格的ではありませんが、ハイキング程度の
軽い登山が好きです。
リスや昆虫などの飼育が趣味です。
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　しかし、私たちの役割として
もうひとつ重要なことは急性
期を乗り切った慢性心不全の
患者さんや今後循環器疾患を
発症する可能性のある、高血圧、
糖尿病、脂質異常症などのリスク
を持っておられる患者さんの
治療と指導ではないかと考え
ています。高齢化社会となり、
慢性心不全の患者さんがます
ます増加してきており、いかに
患者さんの Quality of Lifeを
アップさせるかを考え、心不全
教 室 な ど の 心 不 全 に 関 す る
患者教育に力を入れ、入院から
外来にかけての心臓リハビリ
テーションシステムを確立し、
患者さんとともに治療を進め
ていくことが大切と考えてい
ます。

ー循環器医を目指す先生方へ
メッセージはありますか？
長谷川　初期研修医から循環
器内科を回ってもらい、心電図
や 循 環 器 疾 患 の 基 本 を 勉 強
してもらいます。後期研修医
には積極的に手技も実践して
もらえるように指導を行ってい
ます。また、臨床研究にも参加
してもらいます。スタッフは

それぞれの専門を極め、かつ
協力しあって、診療にあたって
おり、研修医もそのメンバー
の一員として、志をともにし、
頑張ってもらう方針です。みんな
仲良くやっていますので、是非
とも当院に研修しに来てくだ
さい。
北林　現 在 の 循 環 器 内 科 の
メ ン バ ー に も 研 修 医 の 時 に
当 院 で 心 臓 血 管 外 科 に ロ ー
テートしてくれた先生がいま
す。 将 来 の 役 に 立 つ こ と も
多いと思いますので、心臓血管
外科も研修の選択肢の一つと
していただけたらと思います。

ーいっぽう心臓血管外科の現
状はどうでしょう。
北林　おかげさまで TAVIを
始めたこともあり近隣の病院
や 循 環 器 内 科 か ら の 紹 介 も
増えつつあります。とは言っ
てもコロナウィルスの影響も
あって、まだまだ症例数は多い
とは言えない状況です。
　私はテレビに出ているような

高名な外科医ではないですが、
心臓血管外科だけでなくハート
チームが最高の実力を発揮でき
る環境を作ることを常に心が
けています。
　優秀なスタッフに恵まれた
お か げ で、 徐 々 に 手 術 数 を
増やすことができていますし、
再開胸や緊急、重症例も含め
て手術成績が安定しました。

ー現在の問題点などあれば教
えて下さい。
北林　2018 年と比べて弁膜症
の患者さんが増えた一方、大動
脈瘤の患者さんが減りました。
こ れ に は や は り 緊 急 症 例 に
対する病院全体の体制の問題
があると考えています。よう
やく現在は体制が改善されつつ
あり、循環器ホットラインで
の血管疾患の紹介も増えてきて
います。8 月からは火曜日の

■ 心臓血管外科
の紹介

【写真２】経皮的冠動脈インターベーション

北林 克清
心臓血管外科診療部長

経歴　1997 年　大阪大学卒。　大阪大学医
学部附属病院、新東京病院、東宝塚さとう病
院、ヘルシンキ大学留学、大阪警察病院、り
んくう総合医療センター、紀南病院、国立大
阪医療センターなどを経て、2018 年 8 月か
ら現職。
医学博士、外科専門医、心臓血管外科修練指
導医・専門医、胸部・腹部ステントグラフト
指導医。
好きなもの　食べ歩き（ジャンルは問わず）、
サッカー（C大阪）、古着、猫
好きなことば　和を以て尊しと為す
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午後を大動脈専門外来として
おりますので B型解離の慢性
期症例などでも気軽にご紹介
いただければと考えています。
　当院では以前からハイブリッド
手 術 室 を ほ ぼ 心 臓 血 管 外 科
専用で使わせていただいている
こともあり、大動脈疾患でも
特に低侵襲なステントグラフト
治療【写真３】には力を入れて
きました。

　今年、日本循環器学会の大
動脈瘤治療のガイドラインが
改定され、B型解離に対する
ステントグラフト治療などの
部分が変更されました。
　当院には腹部大動脈ステント
グ ラフト 内 挿 術 の 指 導 医 が
３名（スタッフ全員）在籍して
お り、 胸 部 大 動 脈 ス テント
グラフト内挿術の複数機種の
指導医資格も取得しています。 

通 常 の 開 胸 手 術 も オ ー プ ン
ス テ ン ト グ ラ フ ト を 用 い た
ハイブリッド手術を行うなど
患者さんの負担をできるだけ
減らすことができるよう工夫
しています。また当科の丸本
部長はリハビリテーション部
を兼任しており、侵襲の大きい
大動脈手術の術後回復期も、
ICU、病棟と密に連携してリハ
ビリテーションを進めること
ができます。

ー最後に地域の先生方や患者
さんにメッセージをお願いし
ます。
長谷川 北林　今後も積極的に
新しい事に取り組んで、それ
ぞれの患者さんに最適な治療
を提供できるよう頑張って行
きたいと考えていますので、
よろしくお願いいたします。

【写真３】ステントグラフト内挿術施行例（右：胸部、左：腹部）

心臓センターのメンバー
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循環器内科（不整脈担当部長）　三好 美和
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　心房細動とは、心房から不規則な刺激が
出現し、脈が極端に乱れる不整脈の一種で
す。心不全を起こすリスクを 5倍に増加さ
せ、動悸や倦怠感のために生活の質がおち
てしまうことに加え、突然の脳梗塞を引き
起こすおそれのあるたいへん怖い不整脈です。
小渕恵三元首相や、巨人の長嶋監督、サッ
カー日本代表のイビチャ・オシム監督など、
心房細動による突然の脳梗塞発症で仕事を
継続することが出来なくなってしまったの
は有名な話です。
　動悸などの症状がある方や若年者では心
房細動の根治的なカテーテル治療が推奨さ
れます。これは左房につながる肺静脈とい
う血管の入口を焼灼することにより電気の
流れを遮断する治療です。
　従来は高周波電流による熱で焼灼する方
法のみで治療されてきたのですが、時間が
かかるという欠点がありました。ところが
近年、レーザーバルーンとクライオバルーン

という 2種類のバルーンカテーテルによる
アブレーション治療が可能となり、これら
を用いた不整脈治療は 3S : Simple, Safety, 
Speedy（簡易、安全、迅速）な画期的治療
法と考えられています。当院では患者さん
に合わせて、バルーン治療、高周波アブレー

ション等から最適な治療法を
選択しています。
　不整脈治療の後、患者さん
の生活の質が改善し、息切れ
が無くなって運動できるように
なったと言われるのが我々の
何よりの喜びです。治療方法に
迷われている方や不整脈治療
についての話が聞きたいと
いう方も受診していただけれ
ば、丁寧にお話させていただ
きます。

本当は怖い不整脈

※ 掲載許諾済み。無断掲載・複製禁止。

※ 掲載許諾済み。無断掲載・複製禁止。公益財団法人日本心臓財団
Webサイトより

レーザーバルーン
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　『病気ではなく、病人を診る』をモットーに、総合内科専門
医、家庭医療の専門医、皮膚科医が内科・皮膚科・アレルギー
診療、総合診療、各種健診などを行っております。
　しっかり話を聞いてその人に合った診察や説明をしてほしい、
薬が多くて減らすことができないか、自分の体を見直したい、
通院が難しくなったので自宅に訪問診療やリハビリに来て
ほしい、大人で必要な予防接種をしたい、特定健診をして
ほしい、など何でもお気軽にご相談下さい。

阪神野田駅前ファミリークリニック 院　長 衣畑 成紀（きぬはた しげき）
〒553-0002　大阪市福島区鷺洲1-11-14
　阪神ハイグレードマンション12 番館 101号室 

衣畑先生

福島区

06-6450-4976TEL
06-7739-5976FAX
https://noda-fcl.com/ホームページ

阪神電鉄本線

大
阪
メ
ト
ロ
千
日
前
線

JR東西線

海
老
江

野
田
阪
神

野田

セブン
イレブン

イオン

阪神野田駅前
ファミリークリニック

阪
神
高
速
神
戸
線

阪神本線

診療科目
内科／皮膚科／アレル
ギー科
往　診
有

駐車場
無（近くのコインパーキン
グをご利用ください）

休診日
木曜・土曜午後・日曜・
祝日　　　　　　

■阪神本線 ｢野田｣駅下車、徒歩約2分
■大阪メトロ千日前線 ｢野田阪神｣駅下車、徒歩約2分
■ JR 東西線 ｢海老江｣駅下車、徒歩約3分
■阪神バス 北大阪線・野田抗瀬甲子園線「野田阪神駅バス停」下車、徒歩約2分 
■大阪シティ（市営）バス38・39・58・59・90系統「野田阪神前バス停」下車、徒歩約2分

アクセス

診療時間 月 火 水 木 金 土 日
8：30～12：30 ○ ○ ○ ─ ○ ○ ─

往診・訪問診療
13：00～15：30 ○ ○ ○ ─ ○ ─ ─

16：00～18：00 ○ ○ ○ ─ ○ ─ ─

　医療情報サイト「ホスピタルズファイル」に当院の院長メッセージが掲載さ
れました。
　URL、https://hospitalsfile.doctorsfile.jp/h/1047746/cm/　から直接
ファイルに入ることができます。

JCHO大阪病院と病診連携されている"かかりつけ医"さんをご紹介いたします。

ニュース

【地域連携クリニックご紹介】

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！
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新型コロナウイルス感染症流行に伴い、今後の開催が中止、変更になることがあります。
最新の情報、内容は、当院 Web サイト　https://osaka.jcho.go.jp/　よりご覧ください。！

問 ：問合せ先　

▲

すべて　JCHO（ジェイコー）大阪病院　☎ 06-6441-5451（代表）

公開講座どなたでも参加できます

消化器病懇話会
●日　程／不定土曜日（詳細については院内に掲示します） 
●時　間／ 14：00～ 16：00
●費　用／無料
●方　法／事前申し込み不要、直接お越しください。

問 内科外来

各種教室患者さん向け

マタニティクラス 問 8 階東病棟

●オンラインで開催中（2020 年８月より）
●当院ホームページより申し込みが必要です。
●妊娠・育児・分娩編クラスの３回
●費用：1000 円（全３回分）
●日程・時間の詳細はホームページ参照

レッツ！糖尿病教室 問 内科外来

●日　程／原則第 1木曜日
　　　　　2020年11月9日（月）世界糖尿病デーイベント（２Fサロン）
　　　　　8月、１月はお休み
●時　間／ 14：00～ 16：00
●場　所／院内 6階　会議室 2
●費　用／無料
●方　法／事前申し込み不要、直接お越しください。

腎臓病教室 問 血液浄化センター

●日　程／原則第４木曜日（8月と 12月はお休み）
●時　間／ 13：30～ 14：30
●場　所／院内 6階　会議室 2
●費　用／無料
●方　法／事前申し込み不要、直接お越しください。

禁煙教室 問 内科外来

●日　程／第 1水曜日（８月は休会）
●時　間／ 13：00～ 14：00
●場　所／院内 6階　会議室 3
●費　用／無料
●方　法／事前申し込み不要、直接お越しください。

院内の公開講座対象：医療従事者

公開講座 申問 看護部教育担当：谷口

JCHO大阪病院看護部では、看護の質向上に向け、医療安全・
看護倫理など、さまざまな研修を企画・実施しています。

●対　象／看護職者
●予約制

ケア連携の会 問 医療福祉相談室：三村

ケア連携のためのネットワークづくり、地域の皆様と共に
学ぶ場として事例検討を中心に開催、ケア連携の質向上を
目指しています。

●対　象／病院看護師、訪問看護師、ケアマネー
ジャー、その他医療・介護従事者

●予約制

院内の公開症例検討会 問 地域連携室

名 　 称 日 　 時 場　所
腫瘍カンファレンス　 第3水曜日 17：00 ～ 当院6階　講堂1
乳腺疾患カンファレンス 第1・3水曜日 17：30 ～ 19：00 当院6階　会議室2
手の外科診療班症例検討会 第1金曜日 19：00 ～ 21：00 当院6階　講堂1
脳卒中カンファレンス 毎週火曜日 16：30 ～ 18：00 当院9階東　カンファレンス室
臨床病理検討会（CPC） 毎月最終水曜日 17：30 ～ 18：30 当院6階　講堂1

＊院内でおこなわれる検討会であり、緊急手術や学会により中止になることがあります。
＊開催直前までの 1 週間以内に地域連携室にご確認ください。
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大阪府 ｢男女いきいき・元気宣言｣ 登録事業
者／「働きやすい病院」認定病院（第 1号）
／にっけい子育て支援大賞受賞／女性のチャ
レンジ支援賞（内閣府）受賞

■ JR 東西線  
　「新福島駅」下車徒歩約 5 分
　※出口 1 にはエレベーター、出口 2 にはエスカレーターがございます。
　※当院に一番近い出口 3 には階段しかございません。

■ 京阪電車　「中之島駅」下車徒歩5分

■ JR 環状線
　「福島駅」下車徒歩 10 分
　「野田駅」下車徒歩 15 分

■ 阪神電車　「福島駅」下車徒歩10 分

■ 地下鉄
　千日前線「玉川駅」下車徒歩 10 分

■ 市バス
　大阪駅前　鶴町四丁目 [55] 方面　｢堂島大橋北詰｣ 下車　すぐ
　大阪駅前　酉島車庫前 [56] 方面　「福島西通」下車　徒歩 5 分
　大阪駅前　酉島車庫前 [56] 方面　「大阪福島税務署」下車　徒歩 5 分
　大阪駅前　船津橋 [53] 方面　「堂島大橋」下車　徒歩 5 分

■ タクシー
　「大阪駅」より約 10 分

〒553-0003 大阪市福島区福島 4-2-78
ＴＥＬ（06）6441-5451（代表）　ＦＡＸ（06）6445-8900
https://osaka.jcho.go.jp/　この広報誌に対するご意見・ご要望は、当院広報委員会宛まで

地域医療支援病院　日本医療機能評価機構認定病院/大阪府がん診療拠点病院

JCHO（ジェイコー）大阪病院 信頼に応える医療
独立行政法人地域医療機能推進機構　（旧　大阪厚生年金病院）

JCHO 大阪病院の受診について

◆紹介状をお持ちでない場合も、受診いただくことができます
　ただし、選定療養費（5,500 円）がかかります
◆ご都合の良い日に、紹介状を持参し、11:30 までに受付へお越しください
　＊診療のスケジュールをご確認の上、ご来院ください
　＊整形外科と神経精神科は完全予約制です。かかりつけ医にご相談ください。

■ 予約なしで受診

①かかりつけ医が、FAX もしくは電話で予約する
　・FAXの場合は、「紹介予約申し込み書※」に記入して地域連携室へ送り、
　　返送された「予約通知書」を受け取る
　・電話の場合は、「電話予約申し込み書 兼 予約通知書※」に記入し、
　　専用の予約電話番号（申し込み書に記載）で予約をとる

②予約通知書と紹介状を持参して予約日にご来院ください
　※「紹介予約申し込み書」「電話予約申し込み書 兼 予約通知書」がかかりつけ医にない場合、
　　当院ホームページからもダウンロードできます

■ かかりつけ医からの紹介予約




