
体を楽に動かせる体験を
してみませんか～第２弾～

問い合わせ・申し込み先
JCHO大阪病院 がん相談支援センター

（1階くらしと医療の相談窓口）

【日時】10月27日(木)15:00～16:00
【会場】当院7階リハビリテーション室
【プログラム】
当院の理学療法士によるレクチャーです

 コンディショニングの効果
 効果的な体の動かし方や注意点
 コンディショニングの体験

★参加にはお申し込みが必要です
参加ご希望の方は案内用紙の申し込み
手順に沿ってお申し込みをお願いします

申し込み期限：10月20日まで

前回大好評だったイベントです！
前回参加いただいた方も参加できますが、申し込み希望者
が多数の場合は初めて参加される方を優先させていただき
ます。ご了承ください。

参加無料
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【日時】10 月 27 日(木) 15:00～16:00 

【会場】当院 7 階リハビリテーション室 

【プログラム】 当院理学療法士によるレクチャーです 

 コンディショニングの効果 

 効果的な体の動かし方の注意点 

 コンディショニング体験 

★申し込み方法★ 

右の QRコードよりお申し込みください。 

スマートフォンをお持ちでない方は別紙の参加申し込み用紙に

ご記入いただき外来看護師へお渡しください。 

◎申し込み期限：10 月 20 日（木）17：00 

◎当日は開始時刻の 10 分前までに「７階リハビリテーション室」へ 

お越しください。案内表示にしたがってお進みください。 

◎発熱がある場合や感冒症状など体調が思わしくない場合は参加できません。 

 ご了承ください。 

◎参加をキャンセルされる場合は「JCHO 大阪病院がん相談支援センター」へ 

 ご連絡ください 

電話番号：06-6441-5451(代表) (時間：平日９時～１６時) 

◎新型コロナウイルス感染拡大状況等により、急遽イベントが 

中止になった場合、病院から当日の 10 時までにご連絡いたします 
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